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NATURPARK

Einladung
Nahrhafte Landschaft — Wildpflanzen-

Praxisseminar mit Kochen
.

Termin: Samstag, 22. Juni 2019, 9 bis 17 Uhr

Treffpunkt: Gaste- und Seminarhaus Solkstub’n, Naturpark Solktaler
Referent: Michael Machatschek

Max. 12 Teilnehmer!

Die Natur in der Landschaft wird als Beobachtungsfeld und Lehrmeisterin
herangezogen und als Hilfsmittel zum selbstandigen Lernen herangezogen

Inhalt: Anhand der Nutzbarkeit einiger Pflanzen wird die Natur UGber kostliches
Wildgemise und Heilpflanzen auf eine kulinarische Ebene gehoben. Die
Bedeutungen verschiedenster Wildkrauter und Esspflanzen sowie ihre
Standortanspriche werden erlautert und erwandert. Das Tasten, Riechen,
Schmecken, Horen und Sehen gelten als heilwirksame Naturzugange und helfen
die Sinne zu scharfen. Durch das Sammeln lernen wir die Urzusammenhange mit
den Elementen, dem Wachsen und Gedeihen, aber auch den kreativen Umgang
mit der freien, wilden und kultivierten Natur wieder neu entdecken. Mit den in
der Umgebung gesammelten WildgemUse-Arten bereiten wir anschliel’end
gemeinsam kostliche Speisen zu. Die Vielfalt nutzbarer Pflanzen ist
unerschopflich, sei es zum Wirzen, als GemUsebeilage, als Spinat oder
Spargelgemuse, Rohkost oder fiir den Salat und Suppe. Das Lehrreiche liegt so
nah - am Wiesen-, Wald- und Wegesrand.

Anmeldung erbeten bis langstens eine Woche vor der Veranstaltung unter
kontakt@naturschutzakademie.com oder Tel. 0676 966 8378!
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